
BLOQUES DE CONTENIDOS DEL PLAN DE ACCIÓN 
TUTORIAL PRIMARIA 

  1º DE EPO 2º DE EPO 3º DE 
EPO 

4º DE 
EPO 

5º DE EPO 6º DE EPO 

 
 
 
 

BLOQUE 1: 
EL 

DESARROLLO 
PERSONAL 

1. AUTOESTIMA 
 
 

      

2. LOS   
SENTIMIENTOS 
Y LAS 
EMOCIONES 
 

     - 
Conocimiento 
de uno 
mismo: 
adolescencia 

3. IDENTIDAD 
PERSONAL 
 
 

      

4. 
POTENCIACIÓN 
DE 
CAPACIDADES 

      

 1. EL GRUPO 
 

      



 
BLOQUE 2: 

LAS 
RELACIONES 

CON LOS 
OTROS: LA 

COMUNICACIÓN, 
EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA 
RESOLUCIÓN 

DE CONFLICTOS 
 
 

 
2. LAS 
RELACIONES 
CON LOS 
OTROS 
 
 

- Realización 
de cartel con 
normas de 
comportamiento. 

- Realización 
de cartel con 
normas de 
comportamiento. 

  - 
Sociograma. 

- 
Sociograma. 

3. 
HABILIDADES 
SOCIALES 
 
 

      

4. EL 
CONFLICTO 
 
 

     - Socio-
bullying 



 
 
 

BLOQUE 3: 
LOS 

PROCESOS DE 
APRENDIZAJE 

 
 

1. 
ORGANIZACIÓN 
Y 
PLANIFICACIÓN 
DEL ESTUDIO  

  - 
Utilización 
de la 
agenda. 

- 
Utilización 
de la 
agenda. 

- 
Utilización 
de la 
agenda. 

- Utilización 
de la 
agenda. 
- Hábitos 
de estudio. 

2. MOTIVACIÓN, 
ESFUERZO Y 
RENDIMIENTO 

-Adquisición 
de orden y 
limpieza en 
el trabajo. 

     

3. 
ESTRATEGIAS 
PARA 
ENSEÑAR A 
PENSAR EN 
LAS 
DIFERENTES 
ÁREAS 

- Prueba de 
lecto-
escritura. 
- Pruebas 
de aptitudes. 

- Prueba de 
lecto-
escritura. 

    



 
 
 
 

BLOQUE 4: 
LA 

ORIENTACIÓN 
PROFESIONAL 

 

1. LA TOMA DE 
DECISIONES 
 

      

2. VALORES 
ASOCIADOS AL 
TRABAJO 
 

     - 
Conocimiento 
de uno 
mismo: 
adolescencia 

3. METAS Y 
VÍAS PARA SU 
LOGRO 
 

      

4. 
PROYECCIÓN 
FUTURA DE 
CADA UNO/A 

     - 
Orientación 
ESO. 

 


