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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
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Lunes Martes
1
Festivo
7 - 8
Macarronesintegrales contomate Lentejasalacastellana
Croquetasdejamon Tortillacampera
Lechuga Ensaladade tomate
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Pan
Kcal. 913h.c.1216lip.36,0p.21,8 Kcal.830h.c.9491ip.329p.343
14 - 15 ‘
Cremade calabazay queso Espiralescontomate
Fileterusodetereraensalsa Merluzaalhormo
Verduritas Lechuga
Frutade temporada Yogur natural
Panintegral Pan
Kcal.498h.c.51.2lip.199p.29,5 Kcal. 708 h.c.890lip.25,2p.304
N - 20
Puréde calabacin Alubiasblancas
Albondigasensalsa Lomoadobadoalaplancha
Frutade temporada Ensalada cuatro estaciones
Panintegral Frutade temporada
Pan
'ch.th.67,7b.24.,6p.16,9 Kcal.654 hc.771lip.16,0p.429
28 - 29
Judias verdes conpatatas Tallarines contomate
Alitas de polloal ajillo Tortillade patatas
Ensaladacuatroestaciones Lechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Pan
Kcal. 644 h.c.596ip.29,0p.337 Kcal. 1054 hc.128,0lip.44,7 p.33,0

Festivo

Sopade pescado
Filete de polloempanado
Champinones
Yogur
Panintegral

Kcal.659h.c.61,2lip.29,0p.39,8
16 a

Paellavegetal
Tortillade patatasalhorno
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 775h.c.109]1lip.28,0p.210

Arrozintegral contomate
Escalope de polloconsalsa
agridulce y verduritas asiaticas
Yogur
Panintegral

Kcal.847h.c.126,2lip. 194 p.427

30 O08@ -
Cremade legumbre ecologica
Arroz tresdelicias
Yogur natural

Panintegral

Kcal. 1117 h.c.169]lip.254p.454

Jueves  Viemes
3 4
Festivo Festivo
10 0 = "
Ensaladacon patatas, atuny huevo Alubias blancas
Arrozintegral contomate Abadejoalhorno
Frutade temporada Limon
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 724 hc.1094lip.21,8p.224 Kcal. 690 hc.772lip.195p.44,5
17 18 Q
Sopade cocido conestrellas PatatasalaRiojana
Palometa en salsade pimiento Ensaladade garbanzos
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
Kcal. 428h.c.551lip.89p.322 Kcal. 589h.c.9361ip.128p.225
24 25 =
Guisante con patata Macarronesintegrales contomate
Huevos gratinados Bacalao conemulsionde calabaza
Frutade temporada Lechuga
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal.621h.c.684lip.264p.258 Kcal. 711h.c.951lip. 216 p.316



