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COLEGIO - IKASTETREA
VITORIA - GASTRIZ

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

1 - X
Macarronesintegralesconatuny
huevoduro
Lomoadobadoalaplancha
Pimientos rojos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1085h.c.104,7lip.45,6 p.611

8 -

Espiralesalanapolitana
Hamburguesasensalsa
Pimientos rojos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 852h.c.107,0lip.321p.334
15 -
Ensaladade pastavegetariana
Huevos gratinados

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 904 h.c.821lip.509p.30,0
29

Festivo

Festivo

Martes

Puré de zanahoria
Huevos gratinados
Frutade temporada
Pan

Kcal.695h.c.68,0lip.35,2p.26,7
9

Alubias blancas
Tortillade patatasy jamon cocido
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal.681h.c.85.8lip.216p.28,2

16 o.

Garbanzos conespinacas
Arrozconpollo
Yogur
Pan

Kcal. 868 h.c.12891ip.229p.336
23

Festivo

Festivo

Miércoles

3 PO .
Lentejasconarrozintegral
Medallondemerluzaalaromana
Limon
Yogur natural
Panintegral

Kcal.606h.c.725lip.174p.378

Sopade cocido conestrellas

Zancarronde terneracon piperrada

Yogur
Panintegral

Kcal.703h.c.759lip.22,3p.50,5
17 -
Puréde zanahoria
Lomode cerdosaltado

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 406 h.c.535lip.125p.20]1
24

Festivo

Jueves

Judias verdes contomate
gratinadas

Escalope de polloconsalsa
agridulce y verduritas asiaticas

Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 727 h.c.78]1lip.275p.398
L

Coliflor con patatas
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan

Kcal. 602h.c.711lip.211p.30,7
18

Lentejas
Atuncontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 734 h.c.76 9lip.24,1p.50]1
25

Festivo

5

Alubias pintas con chorizo
Empanadillas de atiin
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 928 h.c.1186lip.316p.319

12 O -

Lentejas
Paellavegetal ECO
Frutade temporada

Pan

Kcal.872h.c.1396lip.20,8 p. 281
19 o
Puré de calabazaecologica
Albondigasensalsa
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pan

Kcal.621h.c.706lip. 28,7 p. 171
26

Festivo



