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FUNDACION ABASTOS
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Los alumnos de quinto de primaria del colegio San Prudencio no perdieron detalle

Abastos

Lo primero en la cocina... jponerse el delantal!
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de la charla que ofrecié Maite Arlegui, técnico en el departamento de calidad de Kaiku.

El Mercado de Abastos acogié el martes una actividad lidica y pedagdgica en torno a un alimento tanimportante
como laleche enla que participaron 53 alumnos de 52 de Primaria del colegio San Prudencio. Los nifios asistieron
aunacharla sobre el recorrido que sigue esta materia prima desde la granja hasta sus casas, se colgaronel
delantal para preparar brochetas de fruta con crema de yogury realizaron una visita al remozado espacio .

TEXTO AITOR SANCHO
FOTOGRAFIA MANUEL PRIETO

¢Coémo viaja la leche de la vaca a mi casa?
¢A qué procesos se somete antes de su
comercializacion en las tiendas? ¢Qué
productos la emplean como materia pri-
ma? ;Cudles son los beneficios que apor-
ta este alimento, sobre todo para el cre-
cimiento infantil? A estas y otras pregun-
tas pudieron responder los 53 alumnos
de 5° de Primaria del colegio San Pruden-
cio que asistieron el martes por la mafia-
na a la charla ‘El camino de la leche’ en
la dltima planta del remozado Mercado
de Abastos. Acto seguido, un taller gas-
tronémico donde los nifios prepararon
brochetas de fruta con crema de yogur
redondeo esta experiencia ltidica y peda-
gbgica que impartia el departamento de
calidad de Kaiku con la colaboracién de
la Fundacién Abastos. Finalmente, los
participantes realizaron una visita a los
establecimientos de este espacio comer-
cial, que a esas horas bullia de ajetreo.
Asi, se familiarizaron con “el dia a dia de
un mercado local”, sefial6 Patricia Bor-
ja, directora de la Fundacioén Abastos. A
través de esta actividad, “los nifios cono-
cen como la leche de las vacas que ven
en los montes de alrededor llega hasta

sus casas. De esta manera, se percatan
de que no es un proceso lejano”, enfati-
z6 Carlos Roca, director de Oreka.

La propuesta, que se desarrollé en dos
sesiones, una por cada grupo de alum-
nos, gozo de un gran éxito. “Me he diver-
tido mucho. La merienda, lo mejor”, des-
taco Daniel en referencia a las broche-
tas. “jMe lo he pasado muy bien!”, core-
aron con efusividad los chavales que se
arremolinaban en torno a él. “{Me ha gus-
tado todo, todo! jLas brochetas con yogur
lo que mas!”, exclamaron algunos. Los
25 nifios de la primera tanda ya derro-
chaban entusiasmo al bajarse del tran-
via, antes incluso de empezar la activi-
dad. “Quiero saber cémo llega la leche a
los supermercados”, afirmé Aarén mien-
tras caminaba animado junto al resto de
sus compafieros hacia el Mercado de
Abastos. A pesar de su alborozo, todos
prestaron atencion a la charla audiovi-
sual de media hora que dio Maite Arle-
gui, técnico en el departamento de cali-
dad de Kaiku. Y no se limitaron a escu-
char, sino que también contribuyeron a
enriquecer la disertacion de la experta
con sus comentarios y preguntas. A
Michael le sorprendié que los ganaderos
selevanten a las 5 de la madrugada para
ir a trabajary, por eso, pregunto con sol-

tura “;a qué hora se meten a la cama?”.
“Cuando acaban la jornada”, le respon-
dieron. Samuel cont6 que “tomo leche
de arrozy, a veces, de vaca”. En este sen-
tido, no tiene preferencias. “Me gustan
las dos”. Jon, por su parte, explicé que
“cuando bebo leche a la mafiana no me
duele la tripa, pero si la tomo por la tar-
de, si”. Alo que la experta respondié que
a cada persona la leche le afecta de for-
ma distinta.

La sociedad cooperativa Kaiku produ-
ce en Alava 28 millones de litros de leche
al afo a través de 38 explotaciones, que
suponen el 61% de los productores loca-
les. Y, precisamente, esa cantidad de
leche fue el dato que mas asombré a Ale-
jandra. “Son muchos litros”. Aiala, por
su parte, desconocia el recorrido que
sigue este alimento desde su recoleccién
hasta que llega a las tiendas. “Creia que
se cogia la leche, se metia en botellas y
ya estd”. Cuando Maite sefialé que la aler-
gia alaleche no eslo mismo que la into-
lerancia a la lactosa, varios nifios levan-
taron la mano para aportar sus experien-
cias personales con respecto a este tema.
Izaro descubrié gracias a la charla los
distintos procesos a los que se somete la
leche para eliminar los agentes patoge-
nos. “No lo habia oido nunca y ha sido lo



