Actividad : Taller “Nos unen cosas invisibles”

DESCRIPCION:

El taller pretende poner valor a la importancia de las relaciones entre padres/madres e hijos
adolescentes a través del trabajo practico y vivencial. La adolescencia es una etapa de cambios
considerables en especial en la relacién parento-filial donde los padres y madres abandonan el
status que en la infancia tenian creandose un nuevo escenario en el que la presencia y el rol de unos
y de otros va a exigir un cambio significativo. Es una etapa lo sufieinctemente relevante y critica
como para volcarse en ella y sacarle el maximo partido. Nuevas relaciones, intereses diferentes,
capacidades nuevas, cambios significativos son algunas de las claves que pueden resultar
potencialmente favorecedoras o de riesgo en funciéon de como se aborden. El trabajo se realizard
tanto conjuntamente (padres/madres e hijos) como por separado, con el fin de abordar aspectos
como empatia, responsabilidad, parentalidad, cuidado, limites en la adolescencia. El fin ultimo
persigue descubrir nuevos puntos de encuentro entre ellos que permitan mejorar la conexion
emocional, parental y evolutiva y a su vez, que posibilite una reflexidn sobre como puede cada parte
facilitar una relacién mas cdlida y con menos tensiones.

El taller consta de 3 partes bien diferenciadas por una parte se iniciard con un caldeamiento
parento-filial en la bdsqueda de sensciones y de emociones positivas. Posteriormente se realizard un
trabajo especifcio con cada uno de los grupos (padres/madres—Hijos/hijas) donde se abordaran de
manera practicas situaciones cotidianas. Finalmente se realizard una sesidon conjunta donde se
comuniquen el trabajo realizado de manera individula poniendo de manifiesto aquellas cosas
invisibles que les unen.

Los cuatro talleres se implementaran tanto en poblacion indicada (adscrita al Departamento de
politicas Soaicles y Salud Publica) asi como en poblacion Universal.

OBJETIVOS:

* Dotar a las familias de herramientas y recursos a los participantes utiles para mejorar la
convivencia.

* Conocer los motivos por los que se producen cambios significativos en la adolescencia y su
repercusion en el dia a dia.

* Experimentar dinamicas de relacion parento-filial.

* Empatizar y comprender los sentimientos de los jévenes adolescentes y viceversa.

¢ Reflexionar acerca de los conflictos intrafamiliares y la importancia de una buena gestion de
los mismos.

* Visibilizar las dindmicas cotidianas que favorezcan el establecimiento de vinculos afectivos
ydurareros.

LiNEAS DE INTERVENCION:
a) Con los adultos:

* Slow parenting, mentalizacion

* Necesidades de la adolescencia

¢ C(Claves de la adolescencia positiva

¢ C(Claves de la parentalidad positiva

* Nuevo rol en la crianza en los padres y madres

* Transicidn a la infancia mediana a la adolescencia
¢ Satisfaccion con el rol parental



¢ Cambios en el entorno social y familiar
* Promocién de roles igualitarios
* Estrés parental y cdmo afrontarlo

b) Con los adolescentes:

Cambios fisicos y psicoldgicos de esta etapa

* Funcionamiento cerebral en la adolescencia

* Sentimiento parental hacia las conductas adolescentes

* Habilidades basicas de comunicacion

* Responsabilidad en las acciones a realizar

* Nuevos roles a cumplimentar en la adolescencia

* Empatia

* Comprension hacia las conductas aprendidas de los adultos
Cualidades de los progenitores que hay que poner en valor

CONTENIDOS:

* (CAmo ven los padres/madres a los adolescentes y viceversa?

* iCdmo nos situamos ante las diferentes situaciones de riesgo en la adolescencia? ¢Cuales son los
puntos fuertes de la adolecencia?

* Como se puede bajar al tensién familiar: claves para una nueva vinculacién

* ¢Qué cosas nos unen?

* (Cuales nos distancian?

¢ “Kit basico de supervivencia” en las relacines parento-filiales

* Responsabilidad parental y filial

¢ Diferencias a nivel neuroldgico

* Elaboracién de un carifiograma.

N2 DE PARTICIPANTES PREVISTOS:

Maximo 10 famiias



